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ACTA N° 703
FECHA: Bogota, septiembre 27 de 2022.
HORA: 10:40 a.m. — 11:40 a.m.
LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO TIERRA DE SOL
TEMA: Eje de atencion: “Cuidado Integral”, Linea de atencion: “Respiro a

Cuidadores”, titulo de la actividad: Sensibilizacion Cuestionario Maslach Burnout
ASISTENTES:

Equipo de profesionales y técnicos administrativos Centro Comunidad de Cuidado
Tierra de Sol

Profesional en Psicologia Centro Comunidad de Cuidado Tierra de Sol
ORDEN DEL DIA:

Introduccion
Objetivos
Metodologia
Materiales
Retroalimentacion

DESARROLLO:

abhwb=

1. Introduccién:

El proceso de respiro a cuidadores implica la ejecucion de acciones orientadas al
fortalecimiento personal que incida en los procesos de identidad organizacional, es por
ello por lo que desde el area se promueven actividades de motivacion, integracion,
recreativas y culturales que aporten al proceso de adaptacion al talento humano y que
den respuesta a las necesidades identificadas. Aportando al proceso de fortalecimiento
en torno al trabajo de equipo y clima organizacional se da inicio al proceso de
sensibilizacién y aplicacion de la encuesta de carga laboral definida desde la SDIS para
el talento humano.

2. Objetivos:

Realizar un ejercicio reflexivo en torno al desgaste como cuidadores en la comunidad
de cuidado y las implicaciones que este tiene en las condiciones de fatiga laboral,
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generadoras de sindromes propios como es el caso del Burnout.
Aplicar el cuestionario de Maslach Burnout.
3. Metodologia:

A partir de la necesidad de fortalecer los procesos relacionado con el clima
organizacional, se realiza taller de sensibilizacién en torno a sindrome del Burnout.

Posterior a la dinamica se comentan las percepciones del ejercicio, se hace apertura
para la expresion de sentires en relacion con la actividad desarrollada, se orienta a un
proceso reflexivo.

Para finalizar se hace la aplicacion del cuestionario de Maslach Burnout, invitando a
que sea un ejercicio honesto y trasparente que nos permita evaluar las condiciones de
la carga emocional en el talento humano de la comunidad de cuidado.

4. Materiales:
No se refieren
5. Retroalimentacion:

La actividad se desarrolla en un momento acordado con anterioridad con el equipo
interdisciplinario.

Esta actividad se convierte en motivador para el desarrollo 6ptimo de las actividades y
garantiza la identidad institucional del talento humano. Se busca fortalecer las
relaciones interpersonales y los procesos organizacionales como mecanismo de
prevencion de sindrome de quemado, de igual manera se busca la deteccion e
identificacion temprana de signos y sintomas para su contencién oportuna.

Compromisos:

Fecha de

Compromisos Responsables ) .
Ejecucion

No se refieren

CONVOCATORIA. No se refiere
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Nombres y Apellidos C“:g;;;‘?gnde Dependencia Firma
Rina Milena Castillo ~ Psicloga CCC Tierra del Sol ?{N/
Selene Guerrero Coordinacién CCC Tierra del Sol Sutone Grotrore Mt

@ SIGNED VIA ILOVEPDF

“23A1-8190-4DC2-8776-DB64359D0287

Anexos: registro fotografico - Planilla de asistencia

Elabord: Rina Milena Castillo Pardo
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Cra, T Mo, 32 - 16/ Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 87 87
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